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Psychodramatisches Handeln begegnet
psychoanalytischem Denken

Das Seminar ermdglicht Ihnen eine vertiefte Auseinandersetzung mit lhrer Innen- und Mitwelt im
Spiegel der Gruppe. In einem sicheren Rahmen kdnnen Sie unangepasste, irritierende oder auch
tieftraurige Gedanken und Geflihle entdecken und ausdriicken, die im Alltag vielleicht weniger Platz
finden. In einer kreativen Verbindung von Psychodrama und Gruppenpsychoanalyse oszillieren wir
zwischen gestalterischem Ausdruck und Reflexion, der Sprache des Korpers und dem Finden von
Worten.

METHODEN
Rollenspiel & Spiegeln Szenische Interaktion
Freie Gruppenassoziation Social Dreaming
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